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DAS SHOWTEAM
Das 30-köpfige, international bekannte und anerkannte 
Showteam des größten Calisthenics-Sportvereins Europas, 
TEAM ALPHA BAR, begeistert tausende Zuseher mit einer 
atemberaubenden sportlichen Darbietung.
Publikum von Messen, Firmenfeiern und Events sind fasziniert 
von dieser neuen, modernen und spektakulären Sportart. Mit 
jahrelanger Erfahrung hat sich ein Show-Konzept entwickelt, 
das Zuschauer von jung bis alt, von Profi-Sportler bis Couch-
Potatoe in den Bann zieht. Zusammen mit der Firma Barzflex 
und ihrer mobilen Anlage ist es möglich, an jedem erdenklichen 
Ort dieses Spektakel aufzuführen.

Warte nicht lange – buche uns jetzt! 
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CALISTHENICS
Bei der Sportart Calisthenics (griechisch: kalos 
„schön“, „gut“ und sthenos „Kraft“) verwenden 
Athleten ausschließlich ihr eigenes 
Körpergewicht. Auf Klimmzugstangen, Barren 
und Boden werden einerseits statische 
Figuren gezeigt, die außergewöhnliche 
Körperspannung abverlangen, andererseits 
haben unsere Athleten auch spektakuläre 
dynamische Übungen im Repertoir. All das 
wird verpackt in einer durchchoreografierten, 
mit der Musik abgestimmten Darbietung.

SHOWKONZEPT
Unsere Shows werden grundsätzlich  in 
drei verschiedene Längen aufgeteilt. 
Abhängig davon werden umfassend die 
typischen Übungen der Sportart vorgestellt. 
Selbstverständlich freuen wir uns darüber, 
ausgefallene Shows auf Kundenwunsch 
einzustudieren. 

„Breathtaking experience! 
We got so much to learn 

from you“
– Freelethics
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RANTSCHL, Alwin
 Show Coordinator & Sales Manager

E-Mail: alwin.rantschl@teamalphabar.com
Tel.: +43 660 6357622

GAILIT, Paul
 Show Coordinator & Sales Manager

E-Mail: paul.gailit@teamalphabar.com
Tel.: +43 650 9466550 

 

Das COORDINATOR TEAM

Wir, das zweiköpfige Showcoordinator Team, sind selbst begeisterte Sportler,  Musiker  
und Showathleten. Wir kommen aus den verschiedensten Bereichen zusammen, 
um gemeinsam mit unserem großartigen Team die späktakulärste Calsthenics-
Show aufzuführen. Uns liegen Spaß und Teamgeist sehr am Herzen – ebenso wie 
Kundenzufriedenheit. Wir freuen uns auf ein gemeinsames Erlebnis.
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SHOW 01
Bei der kompaktesten Version der TEAM ALPHA BAR Calisthenics-Show wer-
den alle wichtigen Calisthenics-Elemente (Handbalancing, Bar-Dances, stati-
sche und dynamische Figuren) in einem durchchoreografierten 5-minütigen 
Act inkl. Musikbegleitung präsentiert.

SKILLS:
- Handbalancing
- Bardances
- Human Flag
- Freestyle dynamics

EMPFOHLENES GERÜST:
„Speedy“ + Barren

DAUER:
5 Minuten

ATHLETEN
3 - 5

HARD FACTS
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SHOW 02
Aufbauend auf Klasse 1 können wir besser auf die einzelnen Kategorien ein-
gehen und diese spektakulärer darstellen. Mit unseren einzigartigen Partner-
übungen wird der Spirit dieser Gemeinschaftssportart vorgestellt.

SKILLS:
- Handbalancing
- Bardances
- Partner-Übungen
- Human Flag
- Freestyle dynamics

EMPFOHLENES GERÜST:
„Speedy“ + Barren

DAUER:
10 Minuten

ATHLETEN
4 - 8 SH

O
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Die TEAM ALPHA BAR Flagship-Show bietet alles, was zu Calisthenics da-
zugehört, inkl. Fun-Einlagen, Partner-Übungen und den anspruchsvollsten 
Übungen und Choreografien (inkl. Musikbegleitung).

SKILLS:
- Handbalancing
- Bardances
- Partner-Übungen
- Human Flag
- Freestyle dynamics
- Joke-Einlagen

EMPFOHLENES GERÜST:
„Cube“ bzw. großes Messegerüst
(„Speedy“ + Barren)

DAUER:
15 Minuten

ATHLETEN
8 - 12

SHOW 03

HARD FACTS
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„Bei euch spürt man richtig 
den Teamgeist und den 

familiären Zusammenhalt“
– „The VIEW“ visitor
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ZUSATZ LEISTUNGEN
Unser Showact alleine ist zu wenig?
Wir helfen mit unseren Zusatzleistungen: 

LIVESTREAM-EQUIPMENT
Nicht nur das Publikum vor Ort soll die Stimmung mitbekommen. Wir machen 
es möglich, dass die ganze Welt zusieht!

SPEZIELLE WÜNSCHE
Maßgeschneidert zu jeder Gelegenheit und Art des Events können spontan neue 
kreative Showkonzepte entwickelt werden, um flexibel jede Art von Publikum 

zu beeindrucken

LICHT & TRAVERSEN
Gutes Licht ist die halbe Miete. Spektakuläre Lichtshows sorgen für den 
zusätzlichen WOW-Effekt. Ein durchprogrammiertes Lichtkonzept rundet das 
Spektakel erst so richtig ab!

SONSTIGES EQUIPMENT
Alles, was das Herz begehrt: Spark-Machine, Schwarzlicht, 

Nebelmaschine, Pyros, ...
Wir bringen alles mit.

MUSIKANLAGE
Ohne Musik keine Show! Fehlt vor Ort eine passende Audio-Anlage? 
Wir bringen einfach unsere mit!
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WORKSHOPS
Unsere Begeisterung für diese Sportart wollen wir nicht nur herzeigen, 
sondern selbstverständlich auch weitergeben. Unsere ausgebildeten Trainer 
zeigen in einem 2-stündigen Rahmenprogramm mit Stationenbetrieb die 
Grundübungen von Calisthenics und geben Tipps & Tricks, wie man die Skills 
selbstständig meistern kann. 

SKILL-LEVEL

Unsere Programme reichen von den ersten Schritten über das Hineinschnuppern in die Sportart 
bis hin zu fortgeschrittenen Programmen für erfahrene Kunden. Unsere kompetenten Trainer 
erkennen das jeweilige Skill-Level und gehen dementsprechend darauf ein – selbst in Gruppen 
mit gemischtem Sportlichkeitsfortschritt. 

Meist werden Workshops in Kombination mit Showeinlagen gebucht. Sie bieten eine optimale 
Ergänzung der Darbietung, ob in vorhandenen öffentlichen oder privaten Parks, oder auf unseren 
mitgebrachten Anlagen von Barzflex.

KINDER ERWACHSENE ERFAHRENE 
SPORTLER
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ANLAGEN
Durch die enge Kooperation mit der Calisthenics-Anlagen-Firma BARZFLEX 
WORKOUTPARKS haben wir die Möglichkeit, unsere Show an jeder beliebigen 
Location aufzuführen. 

Die kleinste Variante eignet sich perfekt für kur-
ze Shows. Ein rasches Aufstellen auf Bühnen und 
räumlich begrenzten Locations ist gegeben.

ABMESSUNGEN:
3m x 3m

Ergänzt durch den Barren können Shows jeder Art 
aufgeführt werden. 

ABMESSUNGEN:
3m x 3m + 1,5m x 1m 

„SPEEDY“

„SPEEDY“ + BARREN
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Der Cube ermöglicht, aufbauend auf den Speedy, mehr 
Möglichkeiten dynamische Elemente auszuführen 
(Transfers). Ausführung mit Sprossenwand möglich.

Diese Version eignet sich für Workshops mit begrenzter 
Teilnehmerzahl.

ABMESSUNGEN:
4m x 4m

Uneingeschränkt können auf dieser Anlage alle 
erdenklichen Shows aufgeführt und Workshops ge-
halten werden. Die vollständige Palette der Sportart 
kann hier ausgekostet werden.

ABMESSUNGEN:
7m x 4m

ANLAGEN

„CUBE“

GROSSES MESSEGERÜST
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PARKEROFFNUNGEN
.   .

GEFÜHRTE PARKVORSTELLUNG
 Abgestimmt auf den jeweiligen Park werden alle vorhandenen Elemente mit Moderation 
 vorgestellt. Von den einfachsten Grundübungen bis hin zu fortgeschrittenen Skills wird 
 den Interessenten vorgeführt, welche Möglichkeiten es gibt, die Sportanlage zu benutzen.

TEAM ALPHA BAR SHOW (SHOW 01 - SHOW 03)
 (siehe Seiten 8 - 10)

WORKSHOP
 (siehe Seite 14)

Für Eröffnungen von Streetworkout-Anlagen jeder Art bieten  wir ein spezielles 
Programm an. Der Kunde hat die Möglichkeit, selbstständig ein Paket zu 
schnüren, das aus folgenden Programmpunkten besteht:

20



PA
RK

ER
Ö

FF
N

U
N

G

21



REFERENZEN

M A S T E R S  O F  D I R T

S U R F C U P  N e u s i e d l

M A J O R  S E R I E S

S h o p p i n g  C i t y  S ü d

Seit Jahren sind wir ein fixer Bestandteil beim Surfcup. 
Mit Shows, Workshops und Challenges unterhalten wir die 

Besucher und verbreiten gute Laune.

Zwischen den Liveübertragungen hielten wir die 
Spannung auf der Bühne. 

Bei Miss Vienna und Miss Burgenland boten wir mit
unserer Show dem Publikum abwechslungsreiche

Unterhaltung.

Aus dem stressigen Samstags-Shopping wurden die 
Besucher der SCS südlich von Wien in den Bann der 

spektakulären Sportshow gezogen. 

Als beliebter Teil der Active-Area gab uns X-JAM die 
Möglichkeit, Maturantinnen und Maturanten die Sportart 
näher zu bringen und sie davon nachhaltig zu begeistern.

D O C L X  X - J A M

M I S S  A U S T R I A  C O R P O R A T I O N

2019 haben wir in der Wiener Stadthalle während der 
Halbzeit das Foyer zum Beben gebracht. Der Veranstalter 
bedankte sich für die noch nie dagewesene Anzahl an 
Besuchern beim Merchandise-Stand.
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Seit 2017 gelten wir als Highlight der weltweit größten 
Sportmesse. Unzählige Messebesucher pilgern zur TEAM 
ALPHA BAR Standfläche, um Teil dieses Ereignisses zu sein.

F I B O

T A G  D E S  S P O R T S

F R E E L E T H I C S

B O D Y W E I G H T  D A Y

W O R L D  O F  B A R H E R O E S
Der internationale Wettkampf von World of Barheroes 
setzt seit Anbeginn auf die legendäre Halbzeitshow von 
TEAM ALPHA BAR. Das Publikum wird jedesmal zum 
Toben gebracht.

Es ist uns jedes Jahr eine Ehre, Wienern diese Sportart 
vorzuführen! Uns freut das Strahlen in den Augen der 

Kinder ebenso wie die verblüfften Großeltern. 

Wir sind stolz darauf, eine Hauptattraktion auf der größ-
ten Eigenkörpergewichts-Messe Europas zu sein und das 

Publikum zu  begeistern.

Bei der Jahresfeier von FREELETHICS konnten wir sogar 
erfahrene Eigenkörpergewichts-Sportler mit unserer Show 
faszinieren. 
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TEAM ALPHA BAR
SHOWTEAM

TEAM ALPHA BAR SPORTVEREIN
+43 699 1236 4428

office@teamalphabar.at
www.teamalphabar.atBOOK US NOW!


